子女吸毒危机测试表
	我的子女是否吸食毒品？
以下是一个吸毒危机的测试，试根据你子女的近况，勾选符合情况的的选项：

	行 为
□学业或工作表现转差
□神不守舍、自言自语、精神恍惚
□经常索取金钱，甚至偷取财物
□认识吸毒的朋友
□说话开始有口吃现象
情绪及生活习惯
□数小时内不断饮用大量清水或冰镇饮料

□改变了进食的习惯(例如：突然缺乏食欲)
□情绪不稳定，情绪起伏很大、变得脾气暴燥

□感到疲倦、彷佛、呆滞、反应迟缓
□记忆力衰退

□渴睡 (能睡一至两天)
身体状况
□尿频
□经常流鼻水、流鼻血、鼻子红肿
□经常有尿道发炎

□身体有不明疮疤

□烂牙、便秘、腹泻
	个人物品
□拥有锡纸/饮管/经改装的饮料瓶等服食毒品的工具
□不明来历的药物/烟纸/烟管/烟壶/止咳水药瓶等

□药袋、纸袋或胶袋内有药物

□衣服的异味 
社交情况
□长时间流连在外、离家出走

□与朋友联络时表现神秘

□独留房中、逃避与家人接触

□去disco、狂野派对、游戏机中心等高危地方

□向同事，朋友借钱，但说不出理由


	吸毒危机分析结果    每个项目1分    此卷得分____________
0分
恭喜你！这代表你的子女并没有吸毒之迹象。希你子女能够保持这个情况。
1-8分
你的子女有可能已经有吸毒的行为，而毒品已经开始影响你子女的日常生活和人际关系，必须正视这个情况。
9-15分
你的子女可能对毒品已有一定程度之倚赖，身体可能已经出现成瘾征状，而毒品己渐渐入侵你子女的生活。请鼓励子女接受戒毒治疗。
16—25分

你的子女吸毒的情况可能已十分严重， 并有可能出现较明显的成瘾征状， 而毒品亦成为你子女生活的一部份， 情况非常危险， 请尽快联络戒毒辅导服务机构。
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